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[bookmark: _Hlk218754195]السؤال الأول:  ضع علامة صح أم خطأ 	أمام العبارات الآتية :-		        المجموع الكلي 	] 30  [

1- ممارسة الرياضة بانتظام تساعد على تحسين الصحة الجسدية.                                     (	         )	           		
 2- التغذية غير الصحية لا تؤثر على صحة الإنسان.                                                    (        	)	        	
 3- النوم الكافي من العادات الصحية المهمة.                                                            (	        )			
 4- من تحديات الصحة قلة الحركة والجلوس لفترات طويلة.                                           (         )

 5- الاهتمام بالصحة مسؤولية الفرد فقط وليس المجتمع.                                              (       	  )
[bookmark: _Hlk218832791]                                                                                                                                            ] 5 [	      
السؤال الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي :-								
1- من العادات الصحية السليمة:
أ-  السهر الطويل
ب -  تناول الوجبات السريعة
ج - ممارسة الرياضة
د - إهمال الفطور

2-  من تحديات الصحة في العصر الحديث:
أ -  شرب الماء
ب - قلة استخدام الأجهزة
ج - كثرة استخدام الأجهزة الإلكترونية
د - المشي اليومي


3-  الصحة الجيدة تعني:
أ - غياب المرض فقط 
ب -  سلامة الجسد والعقل
ج -  كثرة النوم فقط
د-   تناول الطعام فقط

4- من فوائد الغذاء الصحي:
     أ-  زيادة التعب
    ب-  تقوية الجسم
    ج-  ضعف المناعة
    د-  قلة النشاط
5    - من السلوكيات التي تحافظ على الصحة النفسية:
   أ - القلق المستمر
   ب -  العزلة الدائمة
   ج - التوازن بين الدراسة والراحة
   د-  السهر الطويل
]                                                                                                                                               5 [	
السؤال الثالث: اختر الإجابة الصحيحة مما يأتي :-
							
1- شرب الماء يساعد على 			                    		(جفاف الجسم – نشاط الجسم).
2- قلة النوم تؤدي إلى				                                     	 (التركيز  – 	التعب)
3- ممارسة الرياضة تقوي 		                                 		(الجسم     – 	الكسل)
                                                                                                          ] 3  [    
السؤال الرابع: أجب عن السؤال التالي :-									
اذكر سلوكين يساعدان على الحفاظ على صحة جيدة:
1-.............................................................................................................................
2-.............................................................................................................................
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السؤال الخامس : أجب عن الأسئلة الآتية:-
1- لماذا يعد الغذاء الجيد مهم بالنسبة للإنسان ؟
............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
] 4 [
2- اذكر بعض العادات التي تضر بصحة الإنسان ؟
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
] 4 [ 
3- اذكر بعض السلوكيات الصحية اليومية التي يجب الالتزام بها ؟
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
] 4 [ 
4- ما رأيك في شخص  لايهتم بغذائه الصحي ويعتمد على الوجبات السريعة .
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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